SEGUNDA

M EN U PALMITO E TOMATE
SEMANAL SALADA DE PEPINO

01 A 05 ABR. 2024

ESTROGONOFE DE FRANGO

DIARIAMENTE OFERECEMOS MIX DE
FOLHAS, ARROZ BRANCO E
INTEGRAL, FEIJAO (BRANCO,
CARIOCA, PRETO OU VERMELHO), OU ESCALOPINHO SUiNO
LENTILHA, AGUA MINERAL E FRUTAS
(SOBREMESA);

O MENU PODERA SER ALTERADO SEM
AVISO PREVIO, NESTE CASO AS

PREPARACOES SERAO SUBSTITUIDAS SELETA DE LEGUMES
POR OUTRAS DO MESMO VALOR
NUTRICIONAL ACELGA REFOGADA
HAVENDO RESTRICOES
ALIMENTARES, AS PREPARAGOES
SERAO ADAPTADAS DE FORMA
SEGURA E COM SUPERVISAO DA ~
NUTRICIONISTA. FRUTA DA ESTACAO
QUARTA QUINTA
SALADA DE BROCOLIS RBEJEFE?:(B)?AI?%LQE%
SALADA DE FEIJAO FRADINHO
CONFITADO
PERNIL ASSADO EMPADAO DE FRANGO

TERCA

TABULE
SALADA DIVINA

OMELETE DE QUEIJO

FILEZINHO DE FRANGO
ACEBOLADO

MILHO SALTEADO
CREME DE ESPINAFRE

DELICIA DE ABACAXI

SEXTA

CENOURA RALADA
CEVICHE DE BANANA DA
TERRA

PEIXE GRATINADO

PICADINHO DE CARNE AO 5| MONDEGA DE ERANGO

BOLO DE CARNE MOLHO MADEIRA
FAROFA DOURADA VAGEM REFOGADA
AGRIAO REFOGADO GUISADO DE LEGUMES

FRUTA DA ESTACAO TORTA DE BANANA

AO SUGO

COUVE FLOR AO AGCAFRAO

PURE DE ABOBORA

FRUTA DA ESTAGCAO



